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Comunidades autónomas con necesidades

básicas satisfechas en convivencia armónica
sobre base cristiana.
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Todas las naciones que tú has hecho
vendrán y adorarán delante de ti, Señor,

y glorificarán tu nombre. 
                                                    Salmos 86:9
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 El tema de este año en la agenda es LA COMUNICACIÓN. Que    
esta agenda 2026 te acompañe en el camino a comunicar mejor 

en tu vida diaria y en tu comunidad.

Formas de Comunicación
📢 Verbal: palabras habladas o escritas
 👀 No verbal: gestos, miradas, tono de voz
 🖼️ Visual: imágenes, símbolos, señales
 📱 Digital: mensajes, redes, correos

👉 Ejemplo:
En una reunión comunitaria, un líder explica en palabras (comunicación
verbal) cómo organizarán una actividad solidaria. Mientras habla, usa sus
manos para señalar el lugar en un mapa (comunicación visual) y muestra
una actitud segura y sonriente (comunicación no verbal). Después, envía
un mensaje de WhatsApp a los miembros para recordar la fecha
(comunicación digital).
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FEBRERO



 Lección de comunicación intercultural
entre líder y colaborades: 

                 La historia de la aerolínea Korean Air
Hace algunos años, la aerolínea Korean Air enfrentó un serio problema: varios
accidentes de avión. Uno de los más conocidos ocurrió en 1997, en Guam, con
muchas víctimas.

🔎 La investigación mostró que la causa no era solo técnica, sino cultural: en Corea
del Sur, el respeto a la autoridad es tan fuerte que los copilotos no se atrevían a
corregir al capitán, incluso al ver un error.

💡 La solución dio un gran cambio:
✅ Reconocer el problema: el respeto extremo estaba afectando la seguridad.
🤝 Cambiar la forma de trabajar: entrenar el trabajo en equipo con comunicación
abierta y respetuosa para que todos puedan hablar con confianza.
🌍 Adoptar el inglés en cabina: un idioma más neutral que facilita la comunicación
directa.

Gracias a estos pasos, Korean Air se transformó en una de las aerolíneas más
seguras del mundo. Su historia muestra cómo la cultura y el idioma influyen en el
trabajo en equipo, y cómo es posible cambiar para mejorar.

 

Preguntas para reflexionar

       En tu comunidad, trabajo o familia, ¿hay situaciones donde el respeto o las
costumbres impiden hablar con claridad?
 
       ¿Qué podrías hacer para mejorar esa comunicación?

Referencias bibliograficas: Wikipedia: “Vuelo 801 de Korean Air” y “Impact_of_culture_on_aviation_safety”

MARZO



 “13 Nadie tiene amor más grande que el que da la vida por sus amigos. 
 14 Ustedes son mis amigos si hacen lo que yo les mando. 15 Ya no los llamo

siervos, porque el siervo no está al tanto de lo que hace su amo; los he
llamado amigos, porque todo lo que a mi Padre le oí decir se lo he dado a

conocer a ustedes. 16 No me escogieron ustedes a mí, sino que yo los escogí
a ustedes y los comisioné para que vayan y den fruto, un fruto que perdure.

Así el Padre les dará todo lo que pidan en mi nombre.“
San Juan 15:13-16

✨ Restaurando la Comunicación con Dios ✨
La comunicación entre Dios y el ser humano se interrumpió con la

desobediencia de Adán y Eva,
 perdiéndose aquella relación directa y personal con el Creador.

Durante siglos, Dios se reveló sólo a unos pocos individuos, y a su pueblo
Israel.

 (Isaías 41:8; Éxodo 33:11).
Sin embargo, Dios, en su amor infinito, buscó restaurar esa relación.

 Jesús vino al mundo, pasó por los mismos sufrimientos de este mundo
 y se comunicó como uno de nosotros,

 con la excepción que nunca pecó.
Fue amado por muchos gracias a sus milagros,

 pero también rechazado por desenmascarar la hipocresía y la maldad.
Con su muerte, su resurrección y el envío del Espíritu Santo,

 hoy tenemos la oportunidad de acercarnos nuevamente a Dios
 de forma personal e íntima,

 si le permitimos ser el guía de nuestra vida.
Podemos ser hijos de Dios…

 y también sus amigos.

ABRIL

 Comunicación en mi relación con Dios:

💖 ¡QUÉ PRIVILEGIO TAN GRANDE Y QUÉ REGALO TAN HERMOSO! 💖



En la comunicación en pareja es muy fácil que surjan malentendidos. La
mujer tiende a ser más relacional, mientras que el hombre expresa su
amor a través de acciones. En estos tiempos de tantas distracciones

necesitamos tomarnos conscientemente tiempo para estar con nuestra
pareja: sentarnos, tomar un tereré juntos y dar atención a nuestra

pareja, comunicar lo que pensamos para no dar lugar a confusión y
desacuerdos.

MAYO

 Comunicación en pareja:



La Biblia nos recuerda una y otra vez que fuimos formados de manera maravillosa (Salmo
139:14). No hay dos personas iguales – y esto también se aplica a los hijos dentro de una misma
familia. Lo que funcionó perfectamente con un hijo, puede no tener ningún efecto con otro.
¿Por qué? Porque cada niño tiene una personalidad única, fortalezas, debilidades y
necesidades propias. No se trata de ser padres perfectos. Se trata de ser auténticos,
dispuestos a aprender, a equivocarse y a seguir creciendo. Los niños sienten cuando el amor
es verdadero. Y el amor verdadero ve a la persona más allá de su comportamiento.

JUNIO

 La importancia de la comunicación
efectiva entre padres e hijos:

Unos puntos prácticos: 
Aprenda a realmente escuchar:

Haga y mantega el contacto con
la mirada.

Elimine las distracciones.

Escuche con la boca cerrada.

Haga preguntas para poder entender mejor.

Admita cuando usted no sabe una
respuesta de inmediato.

Escucha sin apuro.

Referencias bibliograficas: “La comunicación entre padres e hijos”. Vease el artículo completo aquí:
https://www.ascim.org/index.php/es/multimedia/documentos



🤝La comunicación se fortalece con pactos de confianza
“Y Jonatán hizo jurar otra vez a David, porque le amaba; pues le amaba como a
sí mismo” (1 Samuel 20:17).
Hablar con claridad y comprometerse fortalece la amistad. La comunicación entre
amigos no son solo palabras, sino implica compromiso.
🤔 Pregunta para reflexionar: ¿Mis amigos pueden confiar en lo que digo?

👣 La comunicación deja huellas que permanecen
“Angustia tengo por ti, hermano mío Jonatán, que me fuiste muy dulce...” (2 Samuel
1:26).
Las palabras sinceras y de ánimo no se olvidan, permanecen aún después de la
muerte. Las amistades con buena comunicación dejan recuerdos que dan ánimo y
esperanza.
🤔 Pregunta para reflexionar: ¿Qué huella está dejando mi manera de
comunicarme con mis amigos?

JULIO

Buena comunicación entre amigos.
La amistad entre David y Jonatán nos enseña el valor de hablar con
sinceridad y amor. Jonatán advirtió a David del peligro (1 Sam. 19:2), hicieron
un pacto de confianza (1 Sam. 20:17) y David nunca olvidó sus palabras de
ánimo (2 Sam. 1:26).

 Amistades valen oro.
 👉 ¿Cómo vas a mostrar tu apreciación
a un amigo/a en el día de la amistad, el
30 de julio?



 Preguntar al profesor ¿cuál es su modo de comunicación
preferido?

     Los profesores tienen un horario muy ajustado y una gran carga de
trabajo. En los momentos de entrada y salida de los alumnos suelen estar
bastante ocupados. Por eso, si tienes preguntas o dudas sobre algún tema, lo
mejor es solicitar una cita con el profesor o dejarle un mensaje que él pueda
leer y responder cuando disponga de tiempo.

Prepárate antes de asistir a las reuniones entre padres y
profesores

Piensa en lo que te gustaría hablar con el profesor de tu hijo/a para
aprovechar al máximo el tiempo que te asignan. Al hablar sobre problemas
de aprendizaje que te preocupan, pregunta cómo puedes ayudar en casa
para reforzar el aprendizaje que se está desarrollando en el aula.
Si no puedes asistir a la entrevista, pregunta si puedes reprogramarla
mediante una llamada. Dicho esto, comunicarse con el profesor de su hijo no
se limita a asistir a las entrevistas de padres y profesor.

AGOSTO

 La importancia de la comunicación
entre padres y maestros:

Una comunicación sólida es fundamental para la relación entre padres y
maestros y para fomentar un sentido de comunidad para el niño entre el
hogar y la escuela.
Como papá o mamá sos el mejor modelo a seguir de tu hijo, es vital que te
involucres en su educación, en lugar de quedarte de brazos cruzados y dejar
que el maestro se encargue de todo.
Hay mucha evidencia que demuestra que la comunicación positiva entre
padres y maestros ayuda a mejorar el rendimiento académico de un niño.

2 consejos para conectarse eficazmente 
con los profesores

2 consejos para conectarse eficazmente 
con los profesores

https://www.mathletics.com/blog/parent/parent-preparation-for-learning-at-home/
https://www.mathletics.com/blog/parent/parent-preparation-for-learning-at-home/


✅ Respeta tu cultura y la del otro

 ✅ Escucha con empatía

 ✅ Supera prejuicios

 ✅ Explica lo que realmente quieres decir

 ✅ Ten paciencia con los malentendidos

 ✅ Busca lo que une, no solo lo que diferencia

💡  Un gesto de inclusión puede hacer sentir valorada a una persona y
transformar todo el grupo.

SEPTIEMBRE

 La comunicación intercultural 
entre colegas:

Claves para la convivencia intercultural

Ejemplo práctico:  En una reunión de trabajo, todos hablaban en su idioma
materno común, menos un colaborador que no entendía nada. Al darse cuenta,
Pedro cambió al castellano para incluirlo. Otros siguieron su ejemplo y la
conversación se volvió más participativa.
Ese pequeño gesto logró que el colaborador se sintiera valorado y parte del
grupo.



 Mi prójimo puede ser:
 🏡 mi vecino
 🛒 el macatero
 👨‍👩‍👧 un pariente
 👩‍🏫 un maestro
 👩‍⚕️ la enfermera en la clínica
 🚮 el almacenero
 … y muchos más. Personas con sentimientos como tú y yo, y cada uno con
su historia de vida.

💬 La comunicación importa
 La manera en que alguien me trata con amabilidad muchas veces tiene que
ver con cómo me comunico con él o ella.
 ¿Soy respetuoso con todos, o depende de con quién me encuentre?

🔄 Como me comunico, me responderán
 Como me comunico con los demás, así se comunicarán conmigo.
 En alemán dicen: “Wie man in den Wald hineinruft, so schallt es heraus”
          (Como uno grita al monte, así vuelve el eco).

🙏 Impacto positivo
 Este dicho significa que uno es tratado de la misma manera en que trata a
los demás, parecido al principio bíblico:
 📖 “Todo lo que queráis que los hombres hagan con vosotros, así también
haced vosotros con ellos” (Mateo 7:12).

💖 Tu influencia
 Tú dejas un impacto en los demás por la forma en que te

comunicas con ellos. ¡Elige sembrar respeto y amabilidad!

OCTUBRE

 La comunicación con mi prójimo:
¿Quién es mi prójimo? 



¡Usa tu estado de WhatsApp con propósito!

Un estado de WhatsApp es más que una publicación breve. Puede
ser una herramienta para influir en la vida de los demás o para
facilitar tu propia vida.

📚Comparte contenidos que reflejen tus intereses y que eduquen,
animen o entretengan.

✨ Utiliza el estado para invitar a la reflexión sobre temas
espirituales o para difundir información útil para todos.

🚫  Evita expresar tu enojo sobre alguien o publicar mensajes
personales: eso corresponde a una conversación directa.

🌍  Sé consciente: tu presencia en línea influye. Elige siempre
mensajes positivos, respetuosos y responsables.

🛡️Protégete de las noticias falsas y de las influencias negativas.

         Haz que tu estado inspire, conecte y dé esperanza.

¡Usa tu estado de WhatsApp con propósito!

Un estado de WhatsApp es más que una publicación breve. Puede
ser una herramienta para influir en la vida de los demás o para
facilitar tu propia vida.

📚Comparte contenidos que reflejen tus intereses y que eduquen,
animen o entretengan.

✨ Utiliza el estado para invitar a la reflexión sobre temas
espirituales o para difundir información útil para todos.

🚫  Evita expresar tu enojo sobre alguien o publicar mensajes
personales: eso corresponde a una conversación directa.

🌍  Sé consciente: tu presencia en línea influye. Elige siempre
mensajes positivos, respetuosos y responsables.

🛡️Protégete de las noticias falsas y de las influencias negativas.

         Haz que tu estado inspire, conecte y dé esperanza.

NOVIEMBRE

 La comunicación en las
redes sociales:



DICIEMBRE

El mes de diciembre es un tiempo especial. Es el mes en el que recordamos el
nacimiento de Jesús, la venida de la luz verdadera al mundo.
"Esa luz verdadera, la que alumbra a todo ser humano, venía a este mundo.
El que era la luz ya estaba en el mundo y el mundo fue creado por medio de él,
pero el mundo no lo reconoció. Vino a lo que era suyo, pero los suyos no lo
recibieron. Mas a cuantos lo recibieron, a los que creen en su nombre, les dio el
derecho de ser hechos hijos de Dios. Estos no nacen de la sangre, ni por deseos
naturales, ni por voluntad humana, sino que nacen de Dios. Y el Verbo se hizo
hombre y habitó entre nosotros. Y contemplamos su gloria, la gloria que
corresponde al Hijo único del Padre, lleno de gracia y de verdad."
 (Juan 1:9b-14)

Un tiempo para recordar y
hacer el bien

¿Cómo podemos representar la luz de
Jesús en este mes?

Ideas para ser luz en diciembre

🕯️ Visitar a alguien que está solo.

🎁 Compartir alimentos, ropa o un regalo sencillo.

🙌 Dar gracias y palabras de ánimo.

🙏 Orar por los necesitados.

🤝 Apoyar a quienes sirven a otros.

🏠 Reconciliar y fortalecer la familia.


